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Calidad de sueno y atencion en una muestra de
estudiantes universitarios

Fontana, S. A.; Raimondi, W.; Rizzo, M. L,; Gonzalez, P. K.; Avendafio, L. C.
Facultad de Humanidades, Educacién y Ciencias Sociales.

Universidad Adventista del Plata.

silviafontana@doc.uap.edu.ar (S.F)

Introduccion: La calidad de suefio no sélo se refiere a dormir bien durante la noche, sino incluye también
el buen funcionamiento diurno. La mala calidad de suefio puede afectar distintos subprocesos de la atencion.

Objetivos: El objetivo de la presente investigacion fue evaluar la relacion entre la calidad de suefo
percibida y los diferentes subprocesos atencionales en estudiantes universitarios.

Métodos: Se realizd un estudio descriptivo trasversal que incluyé a 52 estudiantes universitarios de la
Universidad Adventista del Plata. Se aplicaron el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh y para evaluar los
procesos atencionales el Continuous Performance Test y el TrailMaking Test.

Resultados: Los alumnos duermen un promedio de 6.48 horas. La mitad de la poblacion presentaba mala
calidad de suefio, aunque las dispersiones en los componentes del suefio demuestran la heterogeneidad de
la muestra en dicha variable. El componente mayormente afectado fue la Disfuncion diurna. En cuanto a la
atencion, se observo que hay mayor alteracion en cuanto a la atencion selectiva, de manera intermedia en la
atencion dividida y un porcentaje menor en la atencién sostenida. Los alumnos que tienen un impedimento
leve, moderado y severo en atencion selectiva, tienen peor calidad de suefo global que los estudiantes que
presentan puntajes promedios y superiores, dicha relacién no es tan clara en cuanto a la atencién dividida.

Conclusiones: La mala calidad de suefio tiene mayor incidencia en subprocesos con mayor participacion de
circuitos cortico-corticales (atencion selectiva y dividida) y mayor participacion de la corteza prefrontal. Se
hallaron menores dificultades en el sostenimiento atencional que depende, mayormente, de regiones
subcorticales y tiene menor participacidn frontal.

Palabras claves: Calidad de suefio, Estudiantes universitarios, Atencién selectiva, Atencién Dividida,
Atencién sostenida.

4° Jornada de Investigacion — Universidad Adventista del Plata
7'y 8 de octubre de 2015



mailto:silviafontana@doc.uap.edu.ar

Reestructuracion cognitiva y técnicas de
afrontamiento: Una posible solucion a las conductas
de riesgo en adolescentes

Desuque, D.

Facultad de Humanidades, Educacién y Ciencias Sociales.
Universidad Adventista del Plata.
diegodesuque@doc.uap.edu.ar

Introduccién: La problematica del suicidio en los adolescentes es un grave problema de Salud Publica,
tanto en Argentina como en la mayoria de los paises del mundo. Si bien se reconoce que se trata de un
problema multidimensional, donde intervienen aspectos bioldgicos, psicologicos, sociales y espirituales,
también se cuenta con evidencia que parece indicar cuales son los aspectos que estan directamente
relacionados con el suicidio, como la depresion, la desesperanza, la falla en la resolucién adecuada de
problemas y la utilizacion de estrategias de afrontamiento inadecuadas.

Teniendo evidencia cientifica sobre estos aspectos, es llamativo que existe una marcada carencia de
programas de prevencion del suicidio para los adolescentes en Argentina.

Objetivos: Esta investigacion consistio en el disefio, implementacion y evaluacién de un programa de
prevencion para mejorar el afrontamiento y reducir la desesperanza y el riesgo de suicidio en adolescentes.

Métodos: El tipo de estudio fue Cuasi-experimental, longitudinal, con grupo control sin tratamiento. La
investigacion incluyd la evaluacion de las variables de estudio en tres momentos. La muestra estuvo
compuesta por 244 adolescentes escolarizados, estudiantes de colegios secundarios, los cuales fueron
seleccionados de manera intencional.

Para evaluar los efectos del programa se utilizo la Escala de Desesperanza de Beck (1974);el cuestionario de
Creencias Actitudinales sobre el Comportamiento Suicida (CCCS18), validado para ser utilizado en
adolescentes de poblacién argentina por Desuque, Vargas y Lemos (2011); el Test de Preguntas Directas
sobre Conducta Suicida, elaborado por Perales, Sogi, Sdnchez y Salas (1993); y la Escala de Afrontamiento
para Adolescentes (ACS), revisada y adaptada para la Argentina por Richaud de Minzi (2003).

Resultados: La prevalencia de riesgo hallada en los adolescentes en la variable Desesperanza fue del 11.5%.
En cuanto a las diferencias de género, las mujeres presentaron mayor riesgo en todas las variables
estudiadas. Los resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas en el grupo con intervencion
entre los momentos antes y después en cuanto a la variable Desesperanza; Creencias Actitudinales sobre el
Comportamiento Suicida, Preguntas Directas de Conducta Suicida y en el perfil de Afrontamiento, donde
mejoraron en las estrategias de Reestructuracion cognitiva, Autoinculpacién, Focalizacién en el problema,
Evasion por actividad fisica, Ansiedad, Aislamiento y No acciéon. En cambio, el grupo control en general,
mantuvo los mismos valores durante el transcurso del tiempo, e incluso, en algunas variables, empeord su
situacioén al evaluarlas luego de siete meses.

Conclusiones: Se podria concluir que el programa de prevencion realizado en el ambito escolar fue, en
general, efectivo y logré promover el bienestar y la salud psicolégica de los adolescentes, aumentando la
esperanza y las actitudes a favor de la vida, disminuyendo los indicadores de riesgo de suicidio y mejorando
las estrategias de afrontamiento.
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Estado de la investigacion en la UAP: Evolucion de las
politicas y su impacto en la produccion cientifica

Tumino, M. C.%; Poitevin, E. R%; Serppe, M.2, Arrieta, N. 2

' Facultad de Ciencias Econdmicas y de la Administracion.
? Facultad de Humanidades, Educacién y Ciencias Sociales.
Universidad Adventista del Plata.
marcetumino@gmail.com (M.T)

Introduccion: La Ley de Educacion Superior considera la investigacion como uno de los pilares de toda
institucion de educacién superior. Las demandas sociales y el creciente mandato de formar pensadores y no
meros reflectores del conocimiento, proponen un analisis intencional de los factores que impulsan el
crecimiento de esta actividad relevante no solo para el campo de conocimiento sino para el desarrollo de la
sociedad.

Objetivos: En virtud de la naturaleza del estudio, los objetivos que se persiguen en esta primera fase son
los siguientes:

1. Identificar y analizar las tendencias, a lo largo de los 24 afios de experiencia universitaria, en las politicas y
reglamentaciones investigativas UAP y en la productividad cientifica.

2. Analizar las diferentes percepciones, mediante entrevistas, de quienes se han desempefado como
Secretarios de Ciencia y Técnica a lo largo del periodo considerado.

Métodos: En primera instancia se procedié a recopilar la normativa referente a las actividades de
investigacion, que ha tenido vigencia en el periodo considerado (1990-2015) y se procedi6 a analizar en la
linea histérica las tendencias observadas en el periodo de interés. En segunda instancia se procedié a
indagar, mediante entrevistas mantenidas con los sucesivos profesionales que se desempefiaron como
secretarios de ciencia y técnica en el periodo considerado para el estudio, las tendencias experimentadas en
la institucion en lo referente al desarrollo cientifico.

Resultados: La informacién obtenida hasta el momento refleja el paulatino afianzamiento de la normativa
institucional en materia de investigacion, acompafnada de un avance sostenido en el desarrollo cientifico y
productivo. La tendencia observada da cuenta de marcados periodos de consolidacién de las politicas desde
la gestion y que fueron consecuentes con el crecimiento institucional.

Conclusioén: La normativa vigente impacta decisivamente en el crecimiento en la actividad cientifica y
productiva institucional.

Palabras claves: Investigacion, Gestién institucional, Tendencia politica, Normativa, Impacto.
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Percepcion de la calidad de servicio universitario:
mirada desde los principales actores

Tumino, M. C.%; Poitevin, E. R.?

! Facultad de Ciencias Econdmicas y de la Administracion.
? Facultad de Humanidades, Educacion y Ciencias Sociales.
Universidad Adventista del Plata.
marcetumino@gmail.com (M.T)

Introduccién: Se investiga la percepcion de la calidad de los servicios universitarios. Se la define como la
“evaluacion global que realiza un estudiante del grado de excelencia del servicio que ha experimentado”
(Athiyaman, 1997, p.528, en Rubinsztejn y Palacios, 2009, p.5).

Objetivos: A partir de esta idea se plantean los siguientes objetivos: 1.Describir cual es la percepcién de la
calidad del servicio de los alumnos, docentes y personal administrativo. 2. Identificar si existen diferencias
entre estos grupos. 3. Puntualizar donde se encuentran las posibles diferencias. 4. Identificar los aspectos de
los servicios donde se encuentran las puntuaciones mas bajas a fin de generar discusiones con miras a

posibles mejoras.

Método: El presente estudio es de corte cuantitativo, transversal y correlacional. Para su desarrollo se
adecuo la escala de Capelleras y Veciana (2004), basados en el modelo SERVQUAL, y se incorporaron items
gue atienden a otros aspectos del servicio universitario tales como los que proponen Rubio Gémez, Aguilar
Feijoo, Massa Sanchez, Maldonado y Ramirez Asanza (2005), referentes a la adecuacién de los programas, a
la evaluacion del aprendizaje y a la efectividad de los procesos administrativos.

Resultados: Los resultados mostraron consistencia interna, y el Analisis de Factores identifico ocho
dimensiones que permiten proponer mejoras en atencion a lo que exhiben los resultados obtenidos.

Conclusion: La conclusion principal afirma que los diferentes grupos involucrados presentan diferencias en
la percepciodn de la calidad del servicio universitario.

De todas las dimensiones evaluadas se destaca la “organizacién de la ensefianza”, que puntla por sobre las
demas al predecir la calidad del servicio universitario global.

Asimismo predice la calidad global, la “competencia del cuerpo docente y las actitudes y comportamiento.
Estos suman una predicciéon de un 30% de la calidad. Los docentes son los parametros mas cercanos que
tienen los alumnos para juzgar el servicio recibido.

En la comunicacién y clima organizacional las docentes le atribuyen puntuaciones menores que los docentes.
Se estima que la menor participacion de la mujer en las cuestiones de liderazgo y comunicacion en la
organizacion, se relaciona con este resultado.

Palabras claves: Calidad educativa, Percepcion, Servicio, Medicion, Evaluacién.
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La historia reciente en el aula. Un modo de abordaje
mediante una catedra compartida. Historia y literatura
argentina

Massena, M.E.

Facultad de Humanidades, Educacién y Ciencias Sociales.
Universidad Adventista del Plata.
maelimassena@gmail.com

Introduccién: El campo de la historia reciente representa un espacio de discusion en la medida que se
cruzan aspectos vinculadas a la memoria, conciencia histérica, usos de la historia y representaciones sobre el
pasado reciente. Por otra parte, Abordar la historia reciente conlleva distintos problemas de orden
epistemolodgicos, tedricos y metodologicos vinculados con las fuentes, con el conocimiento del propio
historiador. A partir de estos desafios la presente propuesta representé una primera experiencia en el en el
formato de catedra compartida desde las asignaturas de Historia y Literatura Argentina en el curso de 6°
Economia y Administracién del Instituto Adventista del Plata durante el tercer trimestre del afio 2014.

Objetivo: Los objetivos no apuntaron a resolver una situacion conflictiva sino mas bien a crear un clima de
debate sobre las ideas y representaciones de los alumnos para trabajar categorias y superar ideas de sentido
comun. Entre los objetivos se delinearon:

1. Comprender los vinculos entre los procesos de la historia reciente y las expresiones de la literatura
contemporanea argentina.

2. Comprender los aspectos econdémicos, sociales, politicos y culturales de la ultima Dictadura Militar
Argentina (1976-1982)

3. Analizar criticamente diversos géneros literarios: el cuento Casa Tomada de Julio Cortazar y la Carta
Abierta de Rodolfo Walsh.

4. Desarrollar capacidades relacionadas con la argumentacion, expresion oral y escrita, analisis de fuentes
historicas y recursos audiovisuales.

Métodos: Como ya se menciond la propuesta se enmarcod dentro de los que se conoce como catedra
compartida. La catedra compartida pretende ser un modo distinto de mirar la realidad que se nos presenta
compleja; el abordaje de la historia reciente mediante las catedras de Historia y Literatura Argentina posibilita
superar la fragmentacion del conocimiento depositado hoy en dia en disciplinas como compartimentos
estancos. Por otra parte, dentro de los distintos momentos de la experiencia se desarrollaron estrategias
metodoldgicas mediadas por el uso de las TIC las cuales apuntaron a desarrollar el pensamiento critico de los
alumnos y las capacidades vinculadas a la redaccion, argumentacién y expresion oral.

Resultados: En cuanto a los resultados se destaca el clima aulico favorable y el debate a partir de las
reflexiones orales y escritas.

Conclusion: La experiencia de catedra compartida significo6 una manera interesante de romper las
estructuras tradicionales de las clases en el nivel secundario como asi también de crear un espacio de
intercambio y reflexién acerca de la Historia Reciente Argentina. Si bien los resultados fueron favorables, se
considera necesario el desarrollo de mas experiencias sobre todo que se ejecuten de manera sostenida en el
tiempo.

Palabras claves: Historia Reciente — Historia — Literatura Argentina — Dictadura Militar — TIC- Modelo
TPACK
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El régimen constitucional de las minorias religiosas en
Argentina

Vives, J. M.
Universidad Adventista del Plata.
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Introduccién: EIl modelo constitucional de relaciones del Estado argentino con las religiones ha sido
reiteradamente estudiado desde el punto de vista de la iglesia mayoritaria en el pais. La posicion de las
minorias, en cambio, ha sido poco abordada en relacién a la complejidad de los desafios que esos grupos
enfrentan para hacer efectivo su derecho a la libertad religiosa y de conciencia. En ese marco, la investigacion
estuvo dirigida a responder las siguientes cuestiones: ;Es el actual sistema constitucional de relaciones del
Estado con las minorias religiosas el mejor posible —es decir, el mas respetuoso de los derechos y garantias
debidos a las personas pertenecientes a esto